
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2015 年 ３月 ８ 日（日） 13:00～16:45 
 
国立オリンピック記念青少年総合センター 
国際交流棟 第１ミーティングルーム（小田急線 参宮橋駅 徒歩 5 分）   
参加費 事前 1,000 円 当日 1,500 円 
  
申込方法 郵便振替用紙の通信欄に「フォーラム参加」と明記の上、参加費(×人数分)

をお振込み下さい。振替用紙の半券（受領証）が入場券になりますので、必ずご持参下さい。 
【振込先】郵便振替口座:00110-7-366019  加入者名:ナバ 

 
 

ＮＡＢＡ
ナ バ

 日本アノレキシア(拒食症)・ブリミア(過食症)協会 
 

〒156-0057  東京都世田谷区上北沢 4-19-12 シャンボール上北沢 212 

☎03-3302-0710（祝日含む月･水･木･金 13 時～16 時）  http://naba1987.web.fc2.com/ 

摂食障害からの回復･成長には、多様で柔軟な

生き方を肯定していくことが大切です 
 
今回は、摂食障害の源流にある「生」と「性」

をテーマに、二人のゲストからメッセージを

いただきます（パチパチパチ） 
 
肩の力を抜いて（抜けない人もね！）、それぞ

れが多様な「わたし」「あなた」を受け入れら

れるようになることを願って 

皆様のご参加お待ちしています！ 

 

プログラム 
 
13:00 開会（15 分前開場） 
  

摂食障害本人･家族の体験談 
  

スペシャルメッセージ 

        東小雪さん、石井志昴さん 
  

Ｑ＆Ａ、会場全体分かち合い 
 
 
16:45 閉会 

摂食障害者の自助･ピアサポートグループＮＡＢＡ主催 

東 小雪さん 
1985 年生まれ。元宝塚歌劇団花組男役あう

ら真輝。2010 年より芸名とセクシュアリティ

をカミングアウトして LGBT 支援に携わる。

2013 年に株式会社トロワ・クルールを設立し、

テレビ・ラジオ出演、執筆、モデル、講演活動

やイベント開催などを行っている。著書に『な

かったことにしたくない 実父から性虐待を受

けた私の告白』（講談社）、『レズビアン的結婚

生活』（イースト・プレス）など。LGBT 初のオ

ンラインサロン「こゆひろサロン」運営。 

石井 志昂さん 
1982 年生まれ。学校の校則や押しつけられ

ることに疑問を感じ、中学 2 年生のとき不登校

をする。同年、東京シューレへ入会し、20 歳

まで東京シューレに通い続ける。2001 年、創

刊号から関わってきた『不登校新聞』のスタッ

フになり、不登校の子どもや若者、識者などへ

の取材を行なっている。06 年から『不登校新

聞』編集長になる。 

http://naba1987.web.fc2.com/

