
■参加 ： AKK　ASK　DPI日本会議　Indah　JUST　Saya-Saya　SCSA会　アディクションセミナー実行委員会　こらーるたいとう
全日本断酒連盟　ダルク女性ハウス　ヌジュミ　日本ダルク　もやい　みのわマック　やどかり　横浜マック・まゆの家　リブ女性ハウス
以上、11年11月20日現在、参加ご了承済みの主な団体のみ　それ以降にご了承いただいた63団体についてはチラシ裏面をご覧ください

ココロ　カラダ　カンケイ　セイカツ　フトコロ　タマシイ　ｅｔｃ…　

「不自由だ、ああ不自由だ！」

悩み　不安　痛み　いろいろあって…　「ああ不自由だ、不自由だ！」

人は時に、辛さ　苦しみ　痛みから生きのびるためにビョーキや不自由を手に入れる

そう、まさに“生存戦略”!!　でもでも、そのやり方だけじゃ行きづまる

どっこい生きのびてきた、あなた・私だからこそ、じゃあどうするこれからは？

新しい生存戦略　秘伝・直伝・分かち合い！

自由な人も不自由な人も“共感しあえる”そして“違いも認めあえる”

「ピアサポ祭り」に来てみんしゃい !!

NABA＆豆ネット共催フォーラム ： すえひろがり！ 8回目の巻
様々な自助・ピアサポートグループが一堂に会する

昔も今も、その後も不自由?!

じゃあ、どうすりゃいいの？　秘伝・直伝 生存戦略!!

【日 時】 2012年2月4日（土）10：00～17：00
【会 場】 玉川区民会館ホール  世田谷区等々力 3-4-1
【交 通】 電車 ： 東急大井町線「等々力」下車徒歩1分
 バス ： 東急バス・都営バス「等々力」下車
 駐車場がありませんので電車・バスをご利用ください

【料 金】 前売2,000円　当日2,500円　（資料代含む）
【申し込み方法】下記の口座に料金をお振込みいただくか、
 　　　　直接、NABA事務所でチケットをお買い求めください
　　　　〈郵便振替口座〉００１１０－７－３６６０１９　加入者名　ナバ

＊通信欄に、必ず「ピアサポ参加」および、参加者人数と全員の氏名をご明記ください
＊郵便振替の場合、チケットは送付いたしません　当日のお引き換えになりますので、振込票の控えを忘れずにお持ちください  ＊保育（要予約）ご希望の方は、1月20日までにNABA事務所までご相談ください

お問合せ先 ： NABA 日本アノレキシア（拒食症）・ブリミア（過食症）協会
〒156-0057　東京都世田谷区上北沢4－19－12 シャンボール上北沢212

TEL. 03-3302-0710 (祝日含む月～金  13時～16時)　　http://naba1987.web.fc2.com/ 

  9：30 開場
10：00 開会 自助・ピアサポートグループの仲間の
  体験談＆アピールタイム 
12：30 休憩 （昼食は各自でご用意ください）
13：30 仲間たちのパフォーマンス　
14：00 シンポジウム　大嶋栄子さん（ＮＰＯ法人リカバリー代表）
   上岡陽江さん（ダルク女性ハウス代表）
   後藤弘子さん（千葉大学大学院教授）
   信田さよ子さん（原宿カウンセリングセンター所長）
 会場との質疑応答＆まるごと分かち合い
16：45 セレニティープレイヤー・セレモニー　閉会
＊閉会後、　希望者によるアフターミーティング（分かち合い）を予定（～最大19時）　
＊各グループ、団体の資料配布・図書販売コーナーあり  ＊フォーラムの性質上、記録・撮影等はご遠慮ください

P R O G R A M   

ナ　　　バ

共催 ： NABA　豆ネットワーク　　後援：世田谷区
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